
Høsterkøb	Tennisklub	
	

inviterer	til	juniortræning	
	

								2.	april		2021																		
	

Høsterkøb	Tennisklub	tilbyder	juniortræning	til	klubbens	spillere	og	til	
børn	fra	Høsterkøb	Skole	
Marie	Kokfelt,	som	flere	kender	fra	sidste	år,	vil	træne	juniorerne,	aldersgrupperne	10-12	år	og	13-	15	år.	

Søstrene	Fiona	og	Bernadette	Skaarup	Bendsen	vil	træne	minitennis	i	aldersgrupperne	5-7	år	og	8-9	år.	

Alle	trænerne	har	spillet	elitetennis	i	Birkerød	Tennisklub,	hvor	de	også	har	været	trænere.	

Både	Marie,	Fiona	og	Bernadette	har	gået	på	Høsterkøb	Skole.	

	

For	at	kunne	få	træning	skal	du	være	medlem	af	Høsterkøb	Tennisklub	

eller	gå	(eller	har	gået)	på	Høsterkøb	Skole	
Kontingent	skal	vedtages	på	den	kommende	generalforsamling	men	forventes	at	være	for	hele	året	2021:		
250	kr.	for	1	person,	450	kr.	for	2	personer	i	en	familie	og	500	kr.	for	3	personer	eller	flere	i	en	familie.	

	

Se	hjemmesiden	hoesterkøbtennis.dk	under	medlem,	hvordan	du	melder	dig	ind	og	betaler.	

Husk	at	angive	fornavn,	efternavn	og	fødselsdato	for	hver	spiller,	hvis	du	vil	melde	dit	barn	eller	familien	
ind	i	klubben.	Der	kan	betales	både	med	MobilePay	(123955)	eller	via	kontooverførsel.	

	

For	at	skabe	interesse	for	tennis	kan	børn	fra	Høsterkøb	Skole	tilmelde	sig	træning	uden	at	melde	sig	ind	i	
klubben.	

Minitennis	(5-9	år)	
Træning	tilbydes	fra	onsdag	den	5.	maj	og	frem	til	skolernes	sommerferie	og	fra	onsdag	den	11.	august	og	
frem	til	skolernes	efterårsferie.	I	alt	8	gange	før	sommerferien	og	9	gange	efter.	

Træningen	foregår	i	grupper	med	mindst	4	deltagere.	Der	oprettes	som	udgangspunkt	kun	hold,	hvis	der	er	
mindst	4	tilmeldte.	

Hold	A:	Børn	i	alderen	5-7	år	onsdag	fra	16-17.	

Hold	B:	Børn	i	alderen	8-9	år	onsdag	fra	17-18.	

	



Høsterkøb	Tennisklub	
	

inviterer	til	juniortræning	
	

Juniortennis	(10-15	år)	
Træning	tilbydes	fra	tirsdag	4.	maj	og	frem	til	skolernes	sommerferie	og	fra	tirsdag	den	10.	august	og	
frem	til	skolernes	efterårsferie.	I	alt	8	gange	før	sommerferien	og	9	gange	efter.	

Træningen	foregår	i	grupper	med	mindst	4	deltagere.	Der	oprettes	som	udgangspunkt	kun	hold,	hvis	der	er	
mindst	4	tilmeldte.	

Hold	C:	Børn/unge	i	alderen	10-12	tirsdag	fra	16-17.		

Hold	D:	Børn/unge	i	alderen	13-15	tirsdag	fra	17-18.	

	

Pris	og	betaling	for	træning	
Prisen	er	50	kr.	pr.	time.	D.v.s.		400	kr.	for	de	8	timer	før	ferien	og	450	kr.	for	de	9	timer	efter	ferien.		

Man	kan	tilmelde	sig	både	forårssæsonen	eller	både	forårs-	og	efterårssæsonen.	Der	var	sidste	år	rift	om	
pladserne,	og	der	kan	derfor	være	en	god	ide	at	tilmelde	sig	og	betale	for	begge	sæsoner,	hvis	man	er	
sikker	på,	at	man	vil	spille	begge	sæsoner.	

	

Hvad	skal	du	have	med?	
Tennisklubben	stiller	bolde	til	rådighed,	så	det	eneste	du	skal	have	med	er	en	tennisketcher	og	
tennis/gummisko	uden	fodboldknopper	underJ	og	måske	en	flaske	vand.		

	

Tennistræning	til	voksne	
Vi	har	pt.	ikke	et	tilbud	om	voksentræning	–	men	hører	gerne	fra	medlemmer,	som	ønsker	dette.	Så	vil	vi	
undersøge	mulighederne.	

	

Tilmelding	og	betaling	
Du	tilmelder	dig	træningen	ved	at	sende	en	mail	til	hoesterkoebtennis@gmail.com	med	oplysning	om	navn	
hold,	og	alder.	Betaling	bedes	foretaget	via	mobilepay	på	123955	INDEN	første	træning	-	husk	at	angive	
navn	på	spiller.	CORONA:	Pas	på	hinanden,	følg	alm,	retningslinjer,	og	vi	tager	forbehold	for	ændringer.	

Med	venlig	hilsen	

Høsterkøb	Tennisklub	


